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PETYC)A skierowana do Samorzgdu Gminy

Szanownl Pafistwo,

w nawigzaniu do poprzednie] korespondencji zwracam sie do Parfisiwa z proshka o przygotowanie jeszcze w plerwsze] polowle lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktdrej trei pokaze siq w gminnych mediach spoleczroiciowych, w tym na profilach radnych, na portalach gminnych
1 w lokalnej gazecie.

2. Pakietu profilaktycznego, dla wszystkich starszych oséb, do ktdrych informacje internetowe nie docleraja, lub nie s3 w stanie kupid
soble suplementéw (brak pleniedzy lub samodzielnosci, imvalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym, Ze ja osobifcie
nie nie dodaibym do pakietu i nie dodaje do swojego ielaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki choréb takich jak Alzheimer a zelazo Im wtedy nie stuiy.

View of Haturalpe metody wspomagania odporncéci w walce z koropawirugem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a wigc luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy stofice jest tak stabe, ze nie
uzupelnia niedobordw, wiec zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzle z kaidym dniem duzo gorsze.

Zeby przyspieszy¢ prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na padstawle Infermacii z mojego artykutu:
Poprawmy odpornos¢ tyslfcy starszych ludzi w Polsce - apel do Samorzadowgdw | antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTRZA/PREZYDENTA/WOITA GMINY

| W zwigzku z Apalem naukowciw Do wszystkich rzaddw, przednikéw zdrowla publicznego, lekarzy 1 pracownikéw stuzby zdrowia" , ktéry jest

; dostepny réwnieiz w internecie na stronie: https://vitamindforall.org/letter,html

| W ktérym czytamy:

i »-Dowody naukowe pokazulq, Ze:

Wy2sze poziomy witaminy D we krwi s3 zwigzame z niZszymi wskainikami infekcji SARS-Cov-2,

Wyisze pozliobmy witamlny D wigzg sig z mniejszym ryzyklem wystapienia ciefklego przypadku {(hospitalizacja, OIT lub zgon).
Badania interwencyine (w tym RCT) wskazujq, Ze witamina D moZze by¢ bardzo skutecznym leczeniem.
Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocy ktérych witamina D wplywa na COVID-19.”

| Radni i Burmistrz zachecaja mieszkaficéw gminy do uzupelnienia niedobordéw witaminy D, ai do osiggnigcia poziomu 49 ng/ml.
Jedll Panstwa lekarz nie zaleci inaczej proszg to robié zgodnie z zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacjl i leczenla witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018 update
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https://wew. researchgate . net/profila/Pawel Pludowski/publication/338358705_ZASADY SLPLEMENTACIL I LECZENIA WITAMINA D -

_HCWELTZACTA 2018 _r VITAMIN D SUPPLEMEHTATION GUIDELINES_FOR_PGLAND - A 2018 UPDATE/links/5¢c3dc7aba58515a4c727 ceSc/7ASADY -

SUPLEMENTACIT - T-LECZENLA-WI TARINA-D-NOWELLZACIA- 2018 -r -VIT AMIN-D- SUPPLEMENTATION-GUIDELTIES- FOR- POLAND- A- 2018 -UPDATE , pdf

Proszg przekazywaé te informacjg wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 3@, ludziom z clemna karnacjy, oraz ludziom,
ktérzy nie suplemetujy tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podejmie takie prébe dotarcia do wszystkich “najstabszych™ mieszkaficow gminy, nie obstugujacyeh internetu, z pakieten
profilaktycznym,

z powatanlem

Krzysztof Kukliriski .
62-023 Kamlonkl, ul. Szafirowa 189

Korespondencyg w sprawie petycjl prosze przesylad na mdj adres mailowy:

viwzfantrejia, pl

W dniu 2021-91-19 ©9:44, Krzychu napisalfa):
Drodzy Samorzadowcy

Szanownl Pasistwo,

Przekazuje Pafnstwu Informacje, ktére mogq uchronié zdrowie 1
zycie tysiecy Polakiéw, mieszkajgcych w kaide] polskiej gminie.

Proszg przekazac je wszystkim radnym, marszalkem, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze prrekazaé je wszystkim lekarzom w Waszej gminie.

Mine}e juz wiele dni od zapowiedzi Pana Prezydenta o kampanii
informacyjnej na ten temat.

https:/ /v, prezydent. pl/aktualuosci/wydarzenia/art,2082, spotkanle-z-ckspertani-na-tenat-odpornosci-w-obliczy-pandenii-covid-19. htal

Diuzej nie moina czekaclll

Przyktad Finlandii, pokazuje, Ze Paiistwo moZe wprowadzic
profilaktyke niedoboru witaminy P 1 lodzie umierajg tam rzadziej.

W plerwsze] kolejnodcl naleiy to zrobié w domach opieki, bo nawet w
krajach skandynawsklch {jak Szwecl]a) moie to wyglgdaé fatalnie:

https://bmcgeriatr.bioredcentral. com/articles/18.1186/512877-017-0622-1

Byly jui w Europle programy, ktdre pomoplyby nam sie przygotowad
do zwiekszenla odpornoscl podobnie jak to zrobila Finlandia.

hitps://arquivo. pt/waybsck/20160421114718/http://www.odin-vItd. en/public/116-european-side-data-on-prevalence-of-vitamin-d-deficiency/
Wykres korelac]l poziomu witaminy D 1 smierci na Covid-19 moZna
znalei¢ w tym badaniu:

bitps://borsche.de/res/Vitanin D_Essentials €N, pdf
Pani dr hab. n. med. Agnieszka Rusiriska pozostawlla nam w spadkue ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

https://wew.researchgate.net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACIT T _LECZEMIA WITAMINA D -

_HOWELTZAC3A 2018_r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - A 2018 UPDATE

Pandemie COVID-19 poprzedzily w Europle badania naukowcdw, czy nie
zamy w Europle pandenil niedoboru witaminy D:

https://academic.oup.comfaicn/article/103/4/1033/46628591

W tej pracy udzial brat takze polski naukowlec. Warto korzystaé z
jego wiledzy przy podejmowaniu decyzji w najblizszym czasle.

“Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu mieéniowo-szkieletowego,
odpornosc, autolmmunologiczne, choreby uk}adu kraienia, raka,
plodnosé, clzyze, demencig I smiertelno$¢ -- przeglad
ostatnich dowoddw"

https://www. sciencedirect, com/science/article/abs/pii/51568997213000402 via%k3Dihub

Tiumaczenle Google:
*. . Wyniki

Odpowiednl pezlom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukiadu migsSniowo-szkieletowego (ostabienie migsni, upadki,

zlamanla), chorobami zakainymi, chorobami autoimmunclogicznymi,
chorobami uktadu krakrenia, cukrzyca typu 1 1 2, kilkema typami

raka, zaburzeniami neurokognitywnymi i chorobami psychiczaymi 1 innymi
chorchy, a takie bezplodnosé oraz niekorzystne wyniki clialy i

porodu. Niedobdr / niedobdr witaminy D jest zwlgzany ze
Smiertelnosciy z jakiejkolwiek przyczyny .

Wnioski

Qdpowiednia suplementacja witaminy D i rozsgdna ekspozycja na
swiatio stoneczne, aby osiagngc optymalny poziom witaminy D,
naleig do gidwnych czynnikdw profilaktyki calego spektrum
zaburzeh. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zvaleczania niedoboru witaminy D musza zostaf uwzglednione w
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priorytetach lekarzy, pracownikdw siuiby zdrowla i decydentéw w
dzledzinle opieki zdrowotnej..."

Jaki wiadza powinna z tej publikacji navkowej wyciagngé wnloseck ?

Ja wycigpnglem takl, ze kampania Informacyjna o suplementacji
powinna by¢ polaczona z akeja wystawianla recept i zalecen przez
wszystkich lekarzy podstawowe] opleki zdrowotnej. Poprzedzone to
powinno by¢ skierowaniem na badania poziomu witaminy D, cynku,
mledzi, magnezu 1 witaminy B12 (lista badaf do modyfikacdi priez
ekspertiw i lekarzy).

0 to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem,
2e potraFimy wy]S¢ z najwiekszego kryzysu zdrowotnego od czasdw
wojny!!l Zliwidujmy niedobdr witaminy D wirdd wszystkich oséb,

ktdre odwiedzg lub zadzwonia do lekarzy w styczniu 1 lutym,

Apel naukowcdw "Do wszystkich rzadéw, urzednikéw zdrowla
publicznego, lekarzy 1 pracownikow siuiby zdrowia™ Jest dostepny
révniet w Internecie. Znajdy tam Pafistwo takie nazwisko polsklego
naukowca.

https://vitamlndforall.org/letter. hipl

"...Dowody naukowe pokazuly, Ze:

Wyisze pozlomy witaminy D we krwi sg zwigzane z nizszyml
wskainikani infekcji SARS-Cov-2.

Wylsze poziomy D wijiy sie z mniejszym ryzykiem wystgplenia
cietkiego przypadku (hospitalizacya, OIT lub zgon).

Badania interwencyjne (w tym RCT) wskazuja, fe witamina D moZe byé
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizmiw, za pomocy
ktorych witamina D wplywa na COVID-19."

Apel byl juz szeroko propagowany:

strategy art?698.html

To co przyclaga moja 1 mam nadzieje Pafistwa uwage, to te
frageenty publikacji:

“...Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym otowiazuje skuteczny
program wzmacniania ywnosci witaming D i ma jedng z najlepszych
reakcji pandemicznych na dwiecle, z zaledwie 484 zgopami 1 22 508
regeneracig [w czasie méwienia]...”

®...Japonla jest clekawym przypadklem. Jedz3 tyle surowych ryb, :
Jednege z niewielu naturalnych irodet witaminy D w fywnosci, Ze

ich dieta jest wystarczajqco bogata, aby byé wystarcrajqca w zimie.

Japonia mlata [okolo] 188.0e0 [coronavirus] przypadkdw, ale

ponize] 3,080 zgondw. Jest to populacja, ktéra ma taky samq

szerokesc geograficzny jak Wlochy, ale dwa razy gestsze

zaludnfente..."

"...Hitamina D jest zmacznie bezpieczniejsza nii sterydy, takie jak
deksanetazon..."

"...Ekspercl zalecajs, aby u dorostych ich spoiycle witaminy D
wirosto do 2,000-4,800 JU dziennle w zaleinosci od czynnlkdw,
takich fak istniejgce niedobory witamin i mozliwo$é niedobordw
witamin w tym u osdb z clemniejszymi odcleniaml skéry i tych,
ktérzy przebywa]a od wielu mlesigcy w domach...”

Wiadomo, e witamina D jest niezbedna, ale wiekszosé¢ ludzi nie ma
je] wystarczajaco duro.

Korzystajcie proszq, drodzy Samorzadowcy, z wiedzy naukowcow!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woll prosze bardzo, aby przekazywali
informacje:

1. o tym, ze pacjencl z niedoborem witaminy D mafgy wieksze kiopoty
z choroby COVID-19

2. o tym, ze w okresie zimowym stofice moe byl za stabe, Zeby
uzupelnic niedobor § potrzebna jest suplementacjia

3. o tym, e starsi ludzie, ktdrym od roku zaleca sie siedzenie w
domu 1 latem nie przebywall na sioficu, maja prawie na pewno
niedobdr tej witaminy

4. o tym, Ze ludzle z clemniejszg karnacjq mogy mie¢ wigkszy
niedobér te] witaminy

5. o tym, Ze uzupeinianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
moke przyjmowaé witamine kilka dni, a uzupeinianie niedoboru mole
trwaé znacznle diulej, wiec im wczesnie] zaczniemy, nie czekajgc
na koronawlrusa, tym leplej.

6. 0 tym, ze produktami, ktdre poprawliajy przyswajanie witaminy D3
53 np. magnez, witamina K2MK7 i olej w kapsuice lub kroplach.

Ratujmy ludzill)
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#profilaktykaD3

z powazaniem

Krzysztof Kuklidski

Kanionki

Analityk danych, IT. 60+. Obrofica praw czlowieka. 0d 16 lat walcze

o zmniejszenie ekspozycji srodowiska 1 ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam infermacje o profilaktyce zdrowla dla pokolenla 45+

4z4 2021-02-08, 08:00



